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Il profilo del paziente con cardiomiopatia è profondamente cambiato 
nel corso delle ultime decadi. L’incremento delle conoscenze su queste 
patologie e le innovazioni tecnologiche in ambito diagnostico e terapeutico 
hanno consentito un significativo aumento della sopravvivenza. 
Parallelamente, questi pazienti risultano esposti per periodi molto più 
prolungati al rischio di sviluppare comorbidità, alla necessità di impianto 
di dispositivi cardiaci avanzati e all’insorgenza di condizioni di fragilità.
Le cardiomiopatie, spesso di origine genetica e frequentemente 
diagnosticate in soggetti giovani, comportano bisogni assistenziali 
complessi che coinvolgono non solo il paziente ma anche la sua famiglia, 
sia sul piano clinico che emotivo. In questo contesto di crescente 
complessità assistenziale, il ruolo dell’infermiere è progressivamente 
emerso come un pilastro fondamentale nella presa in carico dei pazienti 
con cardiomiopatia.
Il Core Curriculum for Cardiovascular Nurses and Allied Professionals 
della European Society of Cardiology sottolinea come l’assistenza 
all’utente cardiopatico debba basarsi su un approccio patient-centred, 
nel quale la figura infermieristica rappresenta un elemento chiave nella 
presa in carico del paziente, nel supporto all’autogestione della malattia 
e nella continuità delle cure all’interno del team multidisciplinare e svolge 
un ruolo fondamentale nel garantire sicurezza, monitoraggio clinico e 
supporto educativo nei percorsi complessi dello scompenso avanzato, 
inclusi VAD e trapianto cardiaco.
Questo scenario richiede l’acquisizione di competenze specifiche da parte 
degli infermieri che si occupano di cardiomiopatie e la costruzione di una 
rete interdisciplinare che coinvolga cardiologi, infermieri esperti nella 
gestione dei dispositivi cardiaci, professionisti impegnati nei percorsi 
di VAD e trapianto e professionisti che garantiscono la presa in carico 
territoriale.
L’Ambulatorio Cardiomiopatie rappresenta il fulcro di questo modello 
organizzativo integrato e multidisciplinare. Questo evento, rivolto 
principalmente agli infermieri ma arricchito dal contributo di medici con 
specifiche competenze nel campo delle cardiomiopatie, si propone di 
discutere i principali aspetti clinici, assistenziali e organizzativi della 
gestione di questi pazienti, con l’obiettivo ultimo di migliorare quantità e 
qualità della loro vita.
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PROFESSIONI ACCREDITATE
Infermiere, Tecnico di Neurofisiopatologia, Tecnico di Fisiopatologia 
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Per ottenere i crediti formativi è necessario:

•	 Partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali è 
stato richiesto l’accreditamento

•	 compilare il questionario di apprendimento (rispondendo 
correttamente almeno al 75% delle domande), la scheda di 
valutazione, la scheda di iscrizione

•	 Riconsegnare al termine dell’evento, presso la segreteria, tutta la 
documentazione debitamente compilata e firmata

Si ricorda che è responsabilità del partecipante:

•	 rilevare correttamente la propria presenza secondo le modalità 
previste

•	 compilare in ogni sua parte la documentazione richiesta

•	 restituire la documentazione alla segreteria al termine dell’evento
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ISCRIZIONI
Partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria.
Le iscrizioni si accettano in ordine di arrivo, fino ad esaurimento posti e 
comunque ENTRO LE ORE 18:00 DEL 13 NOVEMBRE 2026.
Per iscriversi, compilare il form online raggiungibile dal sito www.keycongressi.it
(pagina “eventi in programma”, sezione dedicata all’evento).
Oppure visitare il sito: www.sicardiologia.it
Dopo tale termine non si accettano ulteriori iscrizioni tramite il form 
online.
Eventuali richieste di iscrizione in sede congressuale potranno essere 
accolte previa verifica della disponibilità residua di posti e dando in 
ogni caso priorità di accesso in sala ai partecipanti già regolarmente 
iscritti.
In caso di sopravvenuta impossibilità a partecipare all’evento, 
si richiede cortesemente tempestiva comunicazione via email a 
congressi@keycongressi.it, al fine di liberare il posto per altri potenziali 
partecipanti.
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08:30	 Registrazione partecipanti
09:00	 Introduzione al corso T. SPESSOT

I SESSIONE
ORGANIZZAZIONE
MODERATORI: K. SCALA, C. DI CHIARA
09:10	 Cardiomiopatie: perché un PDTA
	 G. SINAGRA
09:25	 Il ruolo dell’infermiere nell’Ambulatorio Cardiomiopatie
	 M. KONI
09:40	 L’attività sportiva nelle cardiomiopatie
	 A. PALDINO
09:55	 Sfide organizzative: La continuità Ospedale/Territorio
	 G. LINARDON, S. PAPA
10:10	 L’infermiere e la ricerca nelle Cardiomiopatie: si può fare?
	 S. ZERIALI

10:25	 Discussione

II SESSIONE
PRATICA CLINICA
MODERATORI: A. FRANOVICH, I. TAVCAR, G. CIARMATORE
10:45	 La gestione delle comorbidità: l’ambulatorio TAVI
	 D. TREBIAN
11:00	 La gestione del monitoraggio remoto dei devices
	 F. PICCININ
11:15	 Il ruolo infermieristico nella gestione del paziente con 

dispositivo di assistenza ventricolare (VAD)
	 L. VERGA FALZACAPPA
11:30	 Bioetica: piccole pillole, grandi questioni
	 F. DEGANI
11:45	 Discussione

28 NOVEMBRE	 SALA MARGHERITA HACK



12:05	 TAVOLA ROTONDA
	 Il clinico, l’infermiere e le Associazioni dei Pazienti
	 M. MERLO, M. KONI, S. ZERIALI, F. RAMANI, S. USSAI,
	 C. BABOS, A. M. SCOPINARO, R. M. TURANO

12:50	 Conclusioni
	 M. MERLO, M. KONI

13:00	 Chiusura lavori
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