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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FABIO CIMADOR 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  fabiocimador@yahoo.it 

fabio.cimador@asugi.sanita.fvg.it 

 

pec: 

 fabio.cimador@cert.ordine-opi.it 

 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  19/04/1961 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

  

• Date (da – a)   DAL 14/091982   ALLA  DATA ODIERNA  

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AZIENDA Universitaria  INTEGRATA   di Trieste - ASUITS 

Coordinatore Residenze Convenzionate Distretto n 1- 

 

 

DAL 1/12002 AL 2017  PRESSO  ENAIP TRIESTE, VIA DELL’ISTRIA 57/1, 34137, TRIESTE QUALE 

COLLABORATORE A PROGETTO 

   

RICERCATORE  MINISTERO DELL’EDUCAZIONE DEL BRASILE 

 

DOCENTE E COLLABORATORE INTERNAZIONALE MINISTERO PUBBLICO DELLO STATO DI RIO DE 

JANEIRO- BRASILE 

 

DOCENTE E COLLABORATORE PRESSO UNIVERSITÀ FLUMINENSE, NITEROI, STATO DI RIO DE JANEIRO - 
BRASILOE 

 

 

DOCENTE E COLLABORATORE INTERNAZIONALE PRESSO UNIVERSITÀ FEDERALE DI SANTA MARIA, 
STATO DO RIO SUL- BRASILE  

 

DOCENTE E RICERCATORE PRESSO UNIVERSITÀ FEDERALE DI SANTA MARIA, STATO DI RIO SUL, 
BRASILE 

 

 

DOCENTE PRESSO LA FONDAZIONE ITS ALESSANDRO VOLTA PER LE NUOVE TECNOLOGIE DELLA VITA 

NEI CORSI : TECNICO SUPERIORE PER LA GESTIONE DELLE TECNOLOGIE A SUPPORTO DELLA 

CONTINUITA’ASSISTENZIALE E DELLA MEDICINA D’INIZIATIVA ATTRAVERSO LA GESTIONE DI DATI E 

L’OTTIMIZZAZIONE DEI PROCESSI CLINICO (WWW.ITSVOLTA.IT) 

mailto:fabiocimador@yahoo.it
mailto:fabio.cimador@asugi.sanita.fvg.it
mailto:fabio.cimador@cert.ordine-opi.it
http://www.itsvolta.it/
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• Tipo di azienda o settore  Incarichi: 

• Dal 14/09/1982 al 15/09/1992 : reparto di Patologia Medica dell’università di Trieste, 
con specializzazioni in ematologia e nefrologia clinica. 

• Dal 15/09/1992 al 14/09/1999 : reparto di Otorinolaringoiatria dell’Università di Trieste 

• Dal 14/09/1999 al 10/03/2000: Ufficio infermieristico dell’Azienda Ospedaliera “ 
Ospedali riuniti di Trieste. 

• Dal 11/03/2000 al 15/06/2000 : servizio di Pronto Soccorso ed Osservazione 
temporanea dell’Azienda “ Ospedali riuniti di Trieste. 

• Dal 16/06/2000 al 14/03/2002 al reparto di Cardiologia e terapia intensiva Unità 
coronarica dell’Università di Trieste. 

• Dal 15/03/2002 alla data odierna  servizio presso l’Azienda per i Servizi Sanitari n.1 
Triestina nel Distretto n. 4, Servizio Infermieristico Domiciliare  

• DAL  1/1/2002 alla data attuale, attività di docenza presso Enti certificati di formazione 
di Operatori Socio Sanitari in qualità di libera docenza in contratti a progetto 

• Dal 15/03/2011 ho collaborato con la Direzione della formazione del FVG per la 
programmazione dei contenuti dei corsi per competenze minime e misure 
compensative 

• Dal 15/07/2011 incarico di Coordinatore di Attività sanitarie Consultoriali presso il 
Distretto n.1 dell’Azienda per i servizi Sanitari n.1 Triestina 

• Incarico presso ENAIP FVG sede di UDINE come consulente per progetti didattici nei 
percorsi apprendistato settore servizi alla persona percorsi triennali 2011- 2013 giugno 
– settembre 2011  

• Incarico di docente nei corsi di competenze minime presso l’istituto IRSseS di Trieste 
dal 2010 e 2011 

• Dal luglio 2011 ad 31/07/2012 incarico di Coordinatore presso il Consultorio Familiare 
del Distretto n.1 dell’ ASS N. 1 Triestina 

• Dal 1/08/2012 incarico di Coordinatore Sanitario per le residenze convenzionate e le 
case polifunzionali del Distretto n.1 dell'Azienda Sanitaria n.1 Triestina 

 

 • Tipo di impiego   Coordinatore di attività sanitarie - Docente di corsi per operatori sanitari – Docente di Primo 
Soccorso, Docente e collaboratore internazionale 

• Dal 04/09/2013 incarico di Coordinamento organizzativo, domiciliarità, residenzialità 
ed integrazione socio-sanitaria Distretto n.1 

• Collaboratore internazionale e docente registrato presso l’Universita Federale 
Fluminense ,di Niteròi, stato di Rio de Janeiro, Brasile da dicembre 2014 

• Ricercatore presso il Ministero dell’Educazione Brasiliano registrato nella piattaforma 
Lattes da dicembre 2014 

• Ricercatore e collaboratore presso  l’Università Di Santa Maria do Rio Sul ( Brasile) 

• Conferenzista e collaboratore presso agenzia governativa della Spagna Ceoma 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Verifica e controllo della qualità clinica – asssitenziale negli istituti di lungo termine.: 

job description: 
➢ Valorizzare l’autonomia e il recupero (ove possibile) delle capacità relazionali e dell’autosufficienza, 

stimolazione e mantenimento delle abilità cognitive e motorie dei residenti presso le strutture residenziali 
convenzionate afferenti al Distretto; 

➢ Promuovere la cultura volta al contrasto a quadri clinici invalidanti quali dolore cronico, malnutrizione, 
immobilizzazione forzata, incontinenza, deterioramento generale e cognitivo; 

➢ Valutare e monitorare le buone pratiche. Contrastare la contenzione come strumento di gestione delle 
problematiche cognitive, psicologiche o emozionali dei residenti; 

➢ Sostenere l’applicazione di percorsi e protocolli di gestione delle principali problematiche sanitarie e 
assistenziali relative ai residenti delle strutture convenzionate;  

➢ Migliorare l’accessibilità ai percorsi sanitari e assistenziali (PDTA) relativi alle principali malattie croniche e 
alle deospedalizzazioni protette; 

➢ Promuovere connessioni stabili ed efficaci tra il personale delle strutture residenziali e le diverse figure 
sanitarie territoriali, ospedaliere e sociali; 

➢ Monitorare i costi sanitari (spesa farmaceutica, presidi AFIR, medicazioni); 

➢ Controllare e verificare la qualità in termini di appropriatezza, umanità ed equità nell’assistenza residenziale 
attraverso il monitoraggio continuo; 

➢ Partecipare alle seguenti commissioni aziendali, con funzioni di verifica del fabbisogno formativo degli 
operatori delle strutture convenzionate, in sinergia con i responsabili delle strutture stesse: 

1. Commissione Aziendale per la prevenzione e il monitoraggio lesioni da decubito. Si occupa dell’inserimento 
dati nelle indagini di prevalenza Regionali che si svolgono due volte all’anno;  

2. Commissione del non dolore e della buona morte. Monitora l’uso delle schede di rilevazione del dolore e il 
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consumo dei farmaci analgesici nel dolore cronico. Si occupa dell’inserimento dati per le indagini Regionali 
della Polifarmacoterapia; 

3. Commissione aziendale per la prevenzione dell’incontinenza. Partecipa a gruppi di lavoro all’interno delle 
residenze per l’ottimizzazione dell’uso dei presidi. Partecipa alle riunioni periodiche con la ditta appaltante e 
la direzione infermieristica. Risponde alle segnalazioni URP in merito ai presidi; 

4. Commissione non contenzione. Partecipa ai convegni regionali ed extraregionali per la promozione della 
non contenzione portando la cultura aziendale all’interno delle residenze appartenenti al Distretto; 

 

Attività assistenziale nei reparti di degenza: reparti di medicina ed ematologia, controllo e 
gestione delle chemioterapie, verifica delle condizioni cliniche dei pazienti complessi, attività 
diagnostiche quali elettrocardiogrammi,rilevazione dei parametri della coagulazione tramite 
coaguceck. prelievo capillare venoso, terapia endovenosa con applicazione di cateteri venosi. 

Gestione e trattamento delle lesioni da decubito. 

Self care ai pazienti per ogni problema relativo alla gestione in autonomia  della loro patologia. 

Educazione sull’uso dei farmaci, delle terapie sottocutanee e delle cognizioni necessarie per 
gestire in sicurezza la terapia insulinica. 

Educazione al self- care in caso di colonstomie ed urostomie. 

Controllo e gestione dell’alimentazione tramite PEG e sondino Naso gastrico. 

Esperienza consolidata con il paziente con cannula tracheostomica e post chirurgico nella 
branca otorinolaringoiatrica ( educazione ai pazienti laringectomizzati nelle prime fasi post – 
intervento). 

Medicazioni semplici e complesse. 

Collaborazione al medico per l’esecuzione di paracentesi, toracentesi, rachicentesi e biopsia 
epatica e biopsia ossea. 

Gestione dei cateteri venosi centrali, dei porth a cath. 

 

Esperto nella cura e la gestione delle ferite degli arti inferiori specialmente le lesioni vascolari 
croniche tramite bendaggio elastocompressivo. 

Gestione del paziente critico cardiologico acuto in terapia intensiva. 

Gestione e controllo a domicilio del paziente cardiologico post acuto, del paziente con 
problematiche di bronco pneumopatia cronica, gestione del paziente oncologico a domicilio 
anche terminale. 

 

Controllo e assistenza delle persone accudite nelle case di riposo. 

 

Nel periodo effettuato in direzione sanitaria mi occupavo della gestione del personale 
infermieristico ed ausiliario che voleva ottenere un trasferimento in altro reparto o mansione. 

  

Dal 2000 svolgo attività di docenza presso l’istituto ENAIP di Trieste, ente certificato per la 
formazione di Operatori Socio sanitari. 

 I miei programmi didattici riguardano i seguenti moduli:La contenzione- aspetti legali e 
procedure assistenziali per evitarla,  La teoria del Nursing, problematiche assistenziali in 
chirurgia, il paziente con problemi respiratori, trattamento e cura dei decubiti, le malattie 
neurologiche croniche, l’assistenza a domicilio, problemi di natura alimentare, la sindrome da 
immobilizzazione,l’igiene del paziente a letto,le problematiche dell’anziano fragile sia a domicilio 
che nelle strutture, le emergenze sanitarie,lo scompenso cardiaco,problematiche 
dermatologiche del paziente allettato, la riduzioni delle conflittualità nei gruppi dedicati 
all’assistenza del paziente ( dinamiche dei cosiddetti gruppi oppressi). 

 

Da giugno 2011 incarico di progetto presso Enaip   FVG per la stesura dei programmi didattici 
ed unità formative del  programma triennale apprendistato dedicato al nuovo percorso per il 
profilo formativo: addetto ai servizi socio- assistenziali 

Da luglio 2011 con l’incarico di Coordinatore delle attiività Consultoriali, ho potuto acquisire 
esperienza nelle tematiche riguardanti il puerperio e la gravidanza, le situazioni complesse post 
– partum, gli affidi dei minori e le situazioni di disagio famigliare. 

Dal  luglio 2012 alla data attuale svolgo l’incarico di Coordinatore Sanitario delle residenze 
convenzionate con l’ASS. n 1 Triestina, monitorizzo la qualità dell’assistenza in alcune strutture 
protette, gestisco gli ordini di materiale sanitario in queste strutture e valuto gli utenti per la 
necessaria procedura di entrata previste dal nostro sistema sanitario regionale . 

Dal 9 settembre 2013 funzione ad interim  in coordinamento organizzativo, domiciliarità, 
.residenzialità e integrazione socio-sanitaria presso il Distretto n.1 , Ass. n 1 Triestina. 

Nell’ambito delle mie funzioni, ho svolto il ruolo di Coordinatore dei Piani di Zona 2013 tra 
Comune di Trieste e Azienda Sanitaria nel tavolo riguardante le Case di riposo convenzionate e 
le strutture protette (7.2.1.) 
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Membro della Commissione Aziendale per l’eliminazione della Contenzione fisica, meccanica e 
farmacologica Azienda per i Servizi Sanitari n, 1 Triestina. 

Da dicembre 2014 sono Collaboratore Internazionale e docente presso l’Università Federale 
Fluminense di Niteròi, in Brasile, dove ho effettuato delle Conferenze in ottobre 2014, sul 
sistema Sanitario di Trieste  e la lotta alla Contenzione fisica e farmacologica.. 

Co fondatore del Gruppo di Discussione Interanazionale “ La Triplice Alleanza” per la lotta 
contro la Contenzione e gli abusi agli anziani. 

Attualmente collaboro attivamente in alcune Università del Brasile come ricercatore. 

Collaboro inoltre con alcune istituzioni governative del governo spagnolo (CEOMA) 

Ho svolto numerose conferenze e corsi in ambito internazionale nelle tematiche 
dell’organizzazione sanitaria e dei servizi, e sulle buone pratiche assistenziali contrastando l’uso 
della Contenzione nelle persone anziane e nelle disabilità, promuovendo le buone pratiche ed i 
diritti umani.  

 

   

 
 

Istruzione e 
formazione 

 
Abilitazione professionale- Laurea Infermieristica o equipollente – 

Trieste 1982 
 

Università   “ LA SAPIENZA”  via Santa Caterina da 
Siena, Roma.      
  
 “Facoltà di giurisprudenza”:  
 
 

 Master di I livello in:Coordinamento e Management delle 
Professioni Sanitarie 
 
Titolo conseguito il 27/05/2010 
Votazione tesi finale: 110 e lode   
 
Diploma di Infermiere Professionale rilasciato dalla scuola Giulio Ascoli 
(Trieste) in data 5/7/1982 parificato a Laurea Triennale 
 

     

Altro titolo di studio (ASS1) 

• DIPLOMA DI  MATURITA’ (NUOVO ORD.) PRESSO L'ISTITUTO 

I.P.S.S.C.T.S. SCIPIONE DE SANDRINELLI con il diploma di Tecnico 

dei Servizi Sociali 

 01/07/2004 

 

Attività di studio: 

Università degli studi di Trieste 
 
 Facoltà di Scienze della formazione   corso di Laurea in scienze 
dell’Educazione 2004 -2006 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività di docenza e 
formazione eseguita 

DOCENTE: LE LARINGECTOMIE 

TOTALI E PARZIALI UNITA" 

OPERATIVE ORL ANNO 1999 

dal 10/11/1999 al 10/11/1999 

DOCENZA AL CORSO SPERIMENTALE Dl FORMAZIONE INTEGRATA ADEST E OTA  

AS 2000/2001 

dal 01/01/2000 al 01/01/2001 

DOCENZA: NURSING IN ORL CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AL 

PAZIENTE PORTATORE Dl TRACHESTOMIA 
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dal 20/04/2000 al 20/04/2000 

; Durata: giorni 1,00; 

DOCENZA: INSERIMENTO DEGLI OPERATORI TECNICI ADDETTI ALL'ASSISTENZA 

NEO ASSUNTI 

dal 22/11 /2000 al 22/11 /2000 

; Durata: giorni 1,00; 

 . OPERATORE SOCIO-SANITARIO OSS (TS1). OPERATORE SOCIO-SANITARIO (TS2) 

ATTIVITA' DIDATTICA PRESSO ENAIP. Totale ore 49 

dal 01/01/2002 al 31/12/2003 

; Durata: giorni 7,00; 

 0PERATORE SOCIO-SANITARIO OSS TS1. ATTIVITA' 

DIDATTICA PRESSO ENAIP Totale ore 24 

dal 01/01/2002 al 31/12/2003 

Durata: giorni 4,00; 

 OPERATORE SOCIO-SANITARIO OSS TS2. ATTIVITA' 

DIDATTICA PRESSO ENAIP Totale ore 23 

dal 01/01/2003 al 31/12/2004 

; Durata: giorni 4,00; 

 MISURE COMPENSATIVE OSS-A. ATTIVITA' 

DIDATTICA PRESSO ENAIP Totale ore 14 

dal 01/01/2003 al 31/12/2004 

Durata: giorni 3,00; 

 MISURE COMPENSATIVE OSS-B. ATTIVITA' 

DIDATTICA PRESSO ENAIP Totale ore 14 

dal 01/01/2003 al 31/12/2004 

; Durata: giorni 3,00; 

 MISURE COMPENSATIVE OSS-C. ATTIVITA' 

DIDATTICA PRESSO ENAIP Totale ore 14 

dal 01/01/2003 al 31/12/2004 

Durata: giorni 3,00; 

 

 OPERATORE SOCIO-SANITARIO OSS TS2. ATTIVITA' 

DIDATTICA PRESSO ENAIP Totale ore 25 

dal 01/01/2003 al 31/12/2004 

ATTIVITA' Dl DOCENZA IN TEMA Dl NURSING 

dal 01/01/2003 al 31/12/2003 

 

ATTIVITA' Dl DOCENZA PRESSO ENAIP 

dal 01/01/2004 al 31/12/2004 

OPERATORE SOCIO-SANITARIO OSS TS1. ATTIVITA' 

DIDATTICA PRESSO ENAIP Totale ore 28 

dal 01/01/2004 al 31/12/2005 

MISURE COMPENSATIVE PER IL CONSEGUIMENTO DELLA QUALIFICA Dl OSS TS 2. 

ATTIVITA' DIDATTICA PRESSO ENAIP. Totale ore 19 

dal 01/01/2004 al 31/12/2005 

MISURE COMPENSATIVE PER IL CONSEGUIMENTO DELLA 

QUALIFICA Dl OSS TS 4. ATTIVITA' DIDATTICA PRESSO ENAIP 

Totale 

Totaleore19 

dal 01/01/2005 al 31/12/2006 

COMPETENZE MINIME NEI PROCESSI ALLA PERSONA 

Anno formativo 2007/2008 corso C 

totale ore 34 

 

COMPETENZE MINIME NEI PROCESSI ALLA PERSONA 

Anno formativo 2007/2008 corso A 

totale ore 34  

 

MISURE COMPENSATIVE PER IL CONSEGUIMENTO DELLA QUALIFICA Dl OSS TS 6. 

ATTIVITA' DIDATTICA 

PRESSO ENAIP. 

Totaleore19 

dal 01/01/2005 al 31/12/2006 

COMPETENZE MINIME NEI PROCESSI ALLA PERSONA 

Anno formativo 2007/2008 corso B 

totale ore 34  

 

COMPETENZE MINIME NEI PROCESSI ALLA PERSONA 

PROGETTO MOLDAVIA 

ANNO FORMATIVO 2007 

totale ore 117 

 
Docente presso i corsi OSS 
Presso ENAIP corsi 2008 
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Ore 40 di docenza complessive 

 

Docente  corsi 
Competenze minime nei processi alla persona 
Presso Enaip 
Sede di docenza : Trieste - Monfalcone 

Anno 2008 – 2009 

Corsi totali 6: 

ore totali di docenza : 160 

 

Docente per corsi di aggiornamento rivolti 
Oss e compenze minime presso CISL – Trieste 
Vari argomenti :8 ore complessive 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OPERATORE SOCIO-SANITARIO OSS TS1. ATTIVITA' 

DIDATTICA PRESSO ENAIP Totale ore 28 

dal 01/01/2004 al 31/12/2005 

MISURE COMPENSATIVE PER IL CONSEGUIMENTO DELLA QUALIFICA Dl OSS TS 2. 

ATTIVITA' DIDATTICA PRESSO ENAIP. Totale ore 19 

dal 01/01/2004 al 31/12/2005 

MISURE COMPENSATIVE PER IL CONSEGUIMENTO DELLA 

QUALIFICA Dl OSS TS 4. ATTIVITA' DIDATTICA PRESSO ENAIP 

Totale 

Totaleore19 

dal 01/01/2005 al 31/12/2006 

 

COMPETENZE MINIME NEI PROCESSI ALLA PERSONA 

Anno formativo 2007/2008 corso C 

totale ore 34 

 

COMPETENZE MINIME NEI PROCESSI ALLA PERSONA 

Anno formativo 2007/2008 corso A 

totale ore 34  

 

MISURE COMPENSATIVE PER IL CONSEGUIMENTO DELLA QUALIFICA Dl OSS TS 6. 

ATTIVITA' DIDATTICA 

PRESSO ENAIP. 

Totaleore19 

dal 01/01/2005 al 31/12/2006 

COMPETENZE MINIME NEI PROCESSI ALLA PERSONA 

Anno formativo 2007/2008 corso B 

totale ore 34  

 

COMPETENZE MINIME NEI PROCESSI ALLA PERSONA 

PROGETTO MOLDAVIA 

ANNO FORMATIVO 2007 

totale ore 117 

 
Docente presso i corsi OSS 
Presso ENAIP corsi 2008 

Ore 40 di docenza complessive 

 

Docente  corsi 
Competenze minime nei processi alla persona 
Presso Enaip 
Sede di docenza : Trieste - Monfalcone 

Anno 2008 – 2009 

Corsi totali 6: 

ore totali di docenza : 160 

 

Docente per corsi di aggiornamento rivolti 
Oss e compenze minime presso CISL – Trieste 
Vari argomenti :8 ore complessive 

       DOCENTE CORSI COMPETENZE MINIME 2010 

       Totali 96 ore complessive di docenza per tre corsi  

       Docente corsi OSS 2009- 2010 presso ENAIP Trieste 

        Per complessive 40 ore in 2 corsi distinti 

       Docente settore Commercio Apprendistato presso ENAIP – Trieste 

       Per complessive ore 56 di insegnamento 2009 

 

 

Docente settore apprendistato presso Enaip fvg Udine 
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Per complessive 66 ore di insegnamento 2010 

 

Docente settore apprendistato presso Enaip fvg Trieste 

Per complessive 72 ore di insegnamento 2010 

 

Docente Istituto Ir.SeS Friuli Venezia Giulia 

Corsi competenze minime 2011  

per  complessive 30 di insegnamento 

 

Docente presso Enaip Udine 

Corsi apprendistato da marzo a maggio 2011 

Per complessive 72 ore di insegnamento 

 

Docente presso i corsi  Enaip apprendistato 

Servizi alla persona settembre 2011 

Per complessive ore 96 di insegnamento 

 

Docente presso i corsi Enaip Fvg 

Servizi alla persona ottobre – novembre 2011 

Per complessive 56 ore di insegnamento 

 

Docente presso Enaip Fvg Cervignano 

Corso di Primo Soccorso – dicembre 2011 

Per complessive ore 12 di insegnamento 

 

Docente Corsi Competenze minime 

Istituto IrSess – Trieste novembre 2011-maggio 2012 

Per complessive ore 30 di insegnamento 

 

Docente corsi primo soccorso ENAIP FVG di Cervignano 

settembre 2012 

 

Docente corsi apprendistato ENAIP UDINE per i servizi alla persona 

settembre – dicembre 2012 – 90 ore di insegnamento 

Docente corsi Misure Compensative regione FVG 2012- 2013 

Complessive 56 ore di insegnamento 

 

Docente corsi apprendistato servizi alla persona marzo 2013 per 

complessive 32 ore di insegnamento 
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Docente corsi misure compensative 2013-2014 

Enaip – Trieste 

Complessive ore 64 di insegnamento 

 

Docente corsi di preparazione concorsi  CISL di Trieste 

Complessive ore 12 di insegnamento 

Docente corsi apprendistato presso ENAIP udine  

servizi alla persona per 

Complessive ore 64 di insegnamento 

 

Docente Corsi di Formazione Pro.Ges 

Provincia di Parma e Piacenza sul: 

 Diritto a non essere Contenuti 

Ore 20 di insegnamento 

 

Docente presso corsi sperimentali per operatori sanitari con Comunità 

Europea in Moldavia ( agosto-ottobte 2007) 

 

Docente e collaboratore Internazionale presso 

l’Università Federale Fluminense di Niteròi,Brasile –ottobre 2015-

novembre 2016, giugno 2017 

  

Conferenza e collaborazione presso L’Università UniFoa, di Volta 

Redonda, stato di Rio de Janeiro, Brasile “ottobre 2014- novembre 2016. 

Maggio 2017 

 

 Conferenze e corsi tematici Università Federale di Santa Maria do Rio 

Sul ( Brasile)maggio 2017 

Conferenze e corsi su organizzazione sanitaria con istituzioni della Spagna 

dal 2015: 

siti: 

 

geriatricarea.com/iv-jornada-sobre-el-uso-de-sujeciones-en-personas-

mayores/ 

 

www.enfermeriacantabria.com/enfermeriacantabria/web/noticias/141/715

9?ntotal=590&pag=21 

 

http://www.enfermeriacantabria.com/web_enfermeriacantabria/docs/Trip

tico__reunion_ci_1.pdf 

arabapress.eus/ficheros/JORNADA%2024%20MAYO%202018%20Progr

ama-Egitaraua.pdf 
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       Attivita di ricerca (ASS1) 

■ VERIFICA SULLA REALE NECESSITA’ DI NTERVENTO 

DI INFERMIERI PROFESSIONAL! SUI DATI 

OSSERVATI NEI REPARTI DI CLINICA OTORINO E 

CHIRUGIA TORACICA 

dal 16/09/1999 al 10/10/1999 

Superato esame; Durata: mesi 1,00; 

 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

 

Corsi di aggiornamento (ASS1) 

Altri corsi di aggiornamento dal 2016 consultabili su banca dati regionale 

ECM  

■ ASSISTENZAALL'ANZIANO 

(non indicati giornate e/ore di frequenza) 

dal 04/11/1982 al 17/12/1982 

Superato esame:; Durata: giorni 2,00; 

IGIENE 

(non indicate giornate e/o ore di frequenza ) 

dal 08/11/1983 al 13/01/1984 

Superato esame: Non previsto esame finale Durata: giorni 2,00; 

OBIETTIVO SALUTE NELLA FORMA2IONE INFERMIERISTICA 

dal 24/11/1984 al 24/11/1984 

Superato esame: Non previsto esame finale; Durata: giorni 1,00; 

AGGIORNAMENTO DI ONCOLOGIA 

(non indicategiornate e/o ore di frequenza ) 

dal 22/02/1985 al 29/03/1985 

Superato esame: Non previsto esame finale Durata: giorni 2,00; 

INFORMAZIONE, INFORMATICA E NURSING 

dal 30/03/1985 al 30/03/1985 

Superato esame: Non previsto esame finale -; Durata: giorni 1,00; 

ESPERIENZE INFERMIERISTICHE E DI ALTRI OPERATORI NEI PAESI DI SVILUPPO 

dal 18/05/1985 al 18/05/1985 

Superato esame: Non previsto esame finale; Durata: giorni 1,00; 

ANTROPOLOGIA E NURSING 

dal 10/05/1986 al 10/05/1986 

Superato esame: Non previsto esame finale; Durata: giorni 1,00; 

NURSING: FORMAZIONE E MANAGEMENT 

dal 02/12/1986 al 03/12/1986 

Superato esame: Non previsto esame finale; Durata: giorni 2,00; 

RESPONSABILITA" DEGLI INFERMIERI PROFESSIONAL! NELLO SVOLGIMENTO 

DELLA LORO ATTIVITA' (giorni frequenza 11-15 e 18 dicembre ) 

dal 11/12/1989 al 18/12/1989 

Superato esame: Non previsto esame finale -; Durata: giorni 3,00; 

PROBLEMATICHE ASSISTENZIALI DEL MALATO DI AIDS 

dal 23/05/1990 al 31/05/1990 

Superato esame: Non previsto esame finale; Durata: giorni 2,00; 

CORSO DI FORMAZIONE CONSIGLI DIRETTIVI DEI COLLEGI IP.AS.VI. 

dal 14/06/1990 al 14/06/1990 

Superato esame: Non previsto esame finale - Tipo corso: Non Indicato - Attinenza: Attinente ; Durata: 

giorni 1,00; 

IX CONGRESSO NAZIONALE IP.AS.VI 

dal 18/10/1990 al 20/10/1990 

Superato esame: Non previsto esame finale -; Durata: giorni 3,00; 

L'ASSISTENZA INFERMIERISTICA : DALLA MANSIONE ALLA PRESTAZIONE 

dal 22/03/1991 al 22/03/1991 
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Superato esame: Non previsto esame finale -  Durata: giorni 1,00; 

LE INFEZIONI DA HIV E LE MISURE DI PROTEZIONE E PREVENZIONE DEL RISCHIO 

dal 22/10/1992 al 22/10/1992 

Superato esame: Non previsto esame finale - ; Durata: giorni 1,00; 

ASSISTENZA INFERMIERISTICA IN AREA MEDICA 

dal 01/12/1992 al 03/12/1992 

Superato esame: Non previsto esame finale -  Durata: giorni 3,00; 

PROBLEMATICHE ASSISTENZIALI NEI CASI DI PATOLOGIE LARINGEE 

dal 19/06/1995 al 20/06/1995 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 2,00; 

ACCREDITAMENTO DEI SERVIZI INFERMIERISTICI 

dal 28/08/1996 al 28/08/1996 

Superato esame: Non previsto esame finale  Durata: giorni 1,00; 

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI ED USO 

DEI SOLLEVATORI (ore di frequenza 4) 

dal 21/10/1998 al 31/12/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale -  Durata: giorni 1,00; 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

IL PAZIENTE 

NEOPLASTICO 

TORACICO (ore 

frequenza 2 su 8 ) 

dal 11/11/1998 al 16/12/1998 

Superato esame: Non previsto esame finale  Durata: giorni 1,00; 

CODICE DEONTOLOGICO 

dal 12/05/1999 al 12/05/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale  Durata: giorni 1,00; 

FORMAZIONE ALLA TUTORSHIP 

dal 07/10/1999 al 08/10/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale; Durata: giorni 2,00; 

 

LARINGECTOMIE TOTALI E PARZIALI: ASSISTENZA INFERMIERSTICA, RIEDUCAZIONE 

FONATORIA E 

RIEDUCAZIONE DELLA DEGLUTIZIONE 

dal 08/11/1999 al 10/11/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale  Durata: giorni 3,00; 

 TRATTAMENTO DEL PAZIENTE 

TORACICO CRITICO ( giorni di presenza 

2 su 3) 

dal 16/11/1999 all 3/12/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale  Durata: giorni 2,00; 

MIGLIORAMENTO COMPLESSIVO DELL'ASSISTENZA INFERMIERISTICA IN OSPEDALE 

dal 23/11/1999 al 23/11/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale Durata: giorni 1,00; 

LA CULTURA DEL NURSING NELL'AZIENDA OPSEDALIERA DI TRIESTE: ESPERIENZE E 

PROSPETTIVE 

dal 17/12/1999 al 17/12/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale  Durata: giorni 1,00; 

 LA CULTURA DEL NURSING NELL'AZIENDSA OSPEDALIERA DI TRIESTE: ESPERIENZE E 

PROSPETTIVE SECONDA GIORNATA 

dal 18/12/1999 al 18/12/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale -  Durata: giorni 1,00; 

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARCHI ED USO DEI SOLLEVATORI 

dal 31/12/1999 al 31/12/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 1,00; 

PROGETTO DI FORMAZIONE PER IL MIGLIORAMENTO COMPLESSIVO 

DELL'ASSISTENZA IN OSPEDALE 

dal 11/02/2000 al 11/02/2000 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 1,00; 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

dal 29/03/2000 al 29/03/2000 

Superato esame: Non previsto esame finale - ; Durata: giorni 1,00; 

NURSING IN ORL CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AL PAZIENTE PORTATORE DI 

TRACHESTOMIA 

dal 20/04/2000 al 20/04/2000 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 1,00; 
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 FORMAZIONE ALLA TUTORSHIP: ESPERIENZE SULLA APPLICAZIONE DI ALCUNE 

METODOLOGIE TUTORIALI 

dal 30/05/2000 al 30/05/2000 

Superato esame: Non previsto esame finale - Durata: giorni 1,00; 

LA RESPONSABILITA' DEGLI INFERMIERI NELLA CUSTODIA DELLE PERSONE 

ASSISTITE 

dal 23/10/2000 al 23/10/2000 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 1,00; 

INTRODUZIONE ALLA METODOLOGIA 

DELLA RICERCA ( giornate di frequenza 2 ) 

dal 25/10/2000 al 06/11/2000 

Superato esame: Non previsto esame finale  Durata: giorni 2,00; 

PER UNA CULTURA DELLA RELAZIONE 
dal 20/11 /2000 al 20/11 /2000 

Superato esame: Non previsto esame finale -; Durata: giorni 1,00; 

NURSING NEFROLOGICO 

dal 28/11/2000 al 28/11/2000 

Superato esame: Non previsto esame finale  Durata: giorni 1,00; 

 

INCONTINENZA URINARIA, PREVENZIONE, NURSING, RIABILITAZIONE 

dal 01/02/2001 al 01/02/2001 

Superato esame: Non previsto esame finale – durata giorni 1.00 

LA GESTIONE DEL DOLORE IN AMBITO ORTOPEDICO 

dal 22/03/2001 al 22/03/2001 

Superato esame: Non previsto esame finale – durata giorni 1.00 

LO SVILUPPO DI UN SISTEMA DI DOCUMENTAZIONE INFERMIERISTICA 

dal 03/04/2001 al 03/04/2001 

Superato esame: Non previsto esame finale – durata giorni 1.00 

VALUTAZIONE CLINICA DEL PAZIENTE CON SCOMPENSO CARDIACO 

dal 09/04/2002 al 30/04/2002 

Superato esame: Si - Tipo corso: ; Durata: giorni 4,00; 

CORSO RESIDENZIALE PER INFERMIERI PROFESSIONAL! 

dal 12/09/2002 al 14/09/2002 

Superato esame: Si - Tipo corso: ; Durata: giorni 2,00; 

■ SICUREZZA E SALUTE DEI LAVORATORI DELL'ASS N°1RIESTINA 

dal 15/10/2002 al 15/10/2002 

Superato esame: Si - Tipo corso: ; Durata: giorni 1,00; 

■ FORMAZIONE A FORMATORI SULLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI 

ANIMATI E NON 

dal 24/10/2002 al 29/10/2002 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 4,00; 

• BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION 

dal 28/11/2002 al 28/11/2002 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 1,00; 

• RESPONSABILITA' PROFESSIONALE E DOCUMENTAZIONE SANITARIA 

dal 01/03/2003 al 30/09/2003 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 2,00; 

■ LA GESTIONE DOMICILIARE DEL DOLORE CRONICO: CURA DELLA VIA PERIDU 

RALE E SOTTOCUTANEA 

dal 01/11/2003 al 31/12/2003 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 2,00; 

• EMERGENZA SANITARIA. L'INFERMIERE A TRECENTOSESSANTA GRADI. 

dal 26/03/2004 al 26/03/2004 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 1,00; 

• APPROCCIO OLISTICO AL PAZIENTE CON ULCERA FLEBOPATICA 

dal 22/09/2004 al 15/12/2004 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 2,00; 

■ INFORTUNI DOMESTICI: INDIVIDUAZIONE DEI FATTORI CHE 

INTERVENGONO NELLA DINAMICA 

INFORTUNISTICA E NELLE CONDIZIONI Dl SALUTE. ANALISI DELLE 

RELATIVE CONSEGUENZE. 

dal 24/09/2004 al 24/09/2004 

Superato esame: Si - Tipo corso: Non Indicato - Attinenza: Attinente ; Durata: giorni 1,00; 

■ CORSO Dl AGGIORNAMENTO SULLA GESTIONE DEI C.V.C. E SULLA NUTRIZIONE 

PARENTALE 

dal 25/10/2004 al 26/10/2004 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 2,00; 
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• CONGRESSO REGIONALE Dl DIABETOLOGIA AMD-SID SEZIONE FRIULI VENEZIA 

GIULIA 

dal 06/11/2004 al06/11/2004 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 1,00; 

• SPERIMENTAZIONI CLINICHE E ELEMENTI Dl STATISTICA DESCRITTIVA 

dal 15/04/2005 al 15/04/2005 

Superato esame: Si - Tipo corso: Non Indicato - Attinenza: Attinente ; Durata: giorni 1,00; 

• LA QUALITA' FELLA FORMAZIONE DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE: DAL 

PROGRAMMA 

MINISTERIALE Dl EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA ALLE ES PERIENZE 

REGIONALI. ASPETTATIVE, 

VINCOLI, SCENARI. 

dal 30/05/2005 al 30/05/2005 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 1,00; 

• LA SALUTE DELLE DONNE E DEGLI UOMINI MIGRANTI: UN DIRITTO, UNA LEGGE , 

UN FUTURO PER 

TRIESTE 

dal 18/10/2005 al 18/10/2005 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 1,00; 

■ ASPETTI ASSISTENZIALI ED OPERATIVI NELLA CURA DELLA PERSONA CON DO 

RORE 

dal 26/10/2005 al 27/10/2005 

Superato esame: Non previsto esame finale - ; Durata: giorni 2,00; 

• INFERMIERE E MELANOMA: PROBLEMI APERTI 

dal 04/11/2005 al 05/11/2005 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 2,00; 

• GESTIONE AULA 

dal 09/11/2005 al 23/11/2005 

Superato esame: Si -  Durata: giorni 5,00; 

• IL SISTEMA Dl VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE VAL.GRAF FVG E 

LA PIANIFI CAZIONE 

ASSISTENZIALE 

dal 22/03/2006 al 20/04/2006 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 4,00; 

• LA FORMAZIONE INFERMIERISTICA-UN PERCORSO CONTINUO NEL TEMPO 

dal 22/05/2006 al 22/05/2006 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 1,00; 

• DOVE SI COLLOCA, COME SI VALUTA LA QUALITA" DEI PROCESSI AZIENDALI 

dal 24/05/2006 al 24/05/2006 
Superato esame: Non previsto esame finale - ; Durata: giorni 1,00; 
 

TEORIA E GESTIONE DELLOSTRESS 

APRILE 2008 

totale ORE : 24 

 

Gestione del bambino con CVC 

Corso teorico pratico presso Burlo Garofolo: 
marzo 2009: ore complessive 24  
 
La gestione del paziente oncologico: 

corso teorico pratico AAOOSS Trieste 
ore complessive : 25 
 
Le fasciature elastocompressive nelle ulcere delle lesioni venose 
Corso teorico pratico 2008 - 2009 
ASS n 1 Triestina 
. 

Relatore (ASS1) 

• RELATORE: CORSO Dl AGGIORNAMENTO SU NURSING CLINICO E Dl 

BASE MANAGEMENT 

INFERMIERISTICO 

dal 15/04/1985 al 23/04/1985 

Superato esame: Non previsto esame finale ; 

■  RELATORE: LA CULTURA DEL NURSING NELL'AZIENDA OSPEDALIERA Dl TRIESTE 

dal 17/12/1999 al 18/12/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale – 

 

• Relatore a  numerosi convegni/ conferenze sul Tema della contenzione, diritti 

umani e organizzazione sanitaria,il paziente con malattie a lungo termine e 

disabilità : 2013/2019 

• Attualità nella contenzione: maggio 2015 Villa manin Pordenone 

• La cultura del Task shifting in sanità: Verona 22 settembre 2014 
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• Conferenza Internazionale Niteròi, Università federale Fluminense, Brasile, 

ottobre 2014 

• Congresso di medicina Università UniFoa 2 ottobre 2014: Il programma di 

salute di Trieste  

 
Altri corsi effettuati: 

  INCONTINENZA URINARIA, PREVENZIONE, NURSING, RIABILITAZIONE 

dal 01/02/2001 al 01/02/2001 

Superato esame: Non previsto esame finale – durata giorni 1.00 

LA GESTIONE DEL DOLORE IN AMBITO ORTOPEDICO 

dal 22/03/2001 al 22/03/2001 

Superato esame: Non previsto esame finale – durata giorni 1.00 

LO SVILUPPO DI UN SISTEMA DI DOCUMENTAZIONE INFERMIERISTICA 

dal 03/04/2001 al 03/04/2001 

Superato esame: Non previsto esame finale – durata giorni 1.00 

VALUTAZIONE CLINICA DEL PAZIENTE CON SCOMPENSO CARDIACO 

dal 09/04/2002 al 30/04/2002 

Superato esame: Si - Tipo corso: ; Durata: giorni 4,00; 

CORSO RESIDENZIALE PER INFERMIERI PROFESSIONALI 

dal 12/09/2002 al 14/09/2002 

Superato esame: Si - Tipo corso: ; Durata: giorni 2,00; 

■ SICUREZZA E SALUTE DEI LAVORATORI DELL'ASS N°1RIESTINA 

dal 15/10/2002 al 15/10/2002 

Superato esame: Si - Tipo corso: ; Durata: giorni 1,00; 

■ FORMAZIONE A FORMATORI SULLA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI 

ANIMATI E NON 

dal 24/10/2002 al 29/10/2002 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 4,00; 

• BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION 

dal 28/11/2002 al 28/11/2002 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 1,00; 

• RESPONSABILITA' PROFESSIONALE E DOCUMENTAZIONE SANITARIA 

dal 01/03/2003 al 30/09/2003 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 2,00; 

■ LA GESTIONE DOMICILIARE DEL DOLORE CRONICO: CURA DELLA VIA PERIDU 

RALE E SOTTOCUTANEA 

dal 01/11/2003 al 31/12/2003 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 2,00; 

• EMERGENZA SANITARIA. L'INFERMIERE A TRECENTOSESSANTA GRADI. 

dal 26/03/2004 al 26/03/2004 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 1,00; 

• APPROCCIO OLISTICO AL PAZIENTE CON ULCERA FLEBOPATICA 

dal 22/09/2004 al 15/12/2004 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 2,00; 

■ INFORTUNI DOMESTICI: INDIVIDUAZIONE DEI FATTORI CHE 

INTERVENGONO NELLA DINAMICA 

INFORTUNISTICA E NELLE CONDIZIONI Dl SALUTE. ANALISI DELLE 

RELATIVE CONSEGUENZE. 

dal 24/09/2004 al 24/09/2004 

Superato esame: Si - Tipo corso: Non Indicato - Attinenza: Attinente ; Durata: giorni 1,00; 

■ CORSO Dl AGGIORNAMENTO SULLA GESTIONE DEI C.V.C. E SULLA NUTRIZIONE 

PARENTALE 

dal 25/10/2004 al 26/10/2004 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 2,00; 

• CONGRESSO REGIONALE Dl DIABETOLOGIA AMD-SID SEZIONE FRIULI VENEZIA 

GIULIA 

dal 06/11/2004 al06/11/2004 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 1,00; 

• SPERIMENTAZIONI CLINICHE E ELEMENTI Dl STATISTICA DESCRITTIVA 

dal 15/04/2005 al 15/04/2005 

Superato esame: Si - Tipo corso: Non Indicato - Attinenza: Attinente ; Durata: giorni 1,00; 

• LA QUALITA' FELLA FORMAZIONE DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE: DAL 

PROGRAMMA 

MINISTERIALE Dl EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA ALLE ES PERIENZE 

REGIONALI. ASPETTATIVE, 

VINCOLI, SCENARI. 

dal 30/05/2005 al 30/05/2005 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 1,00; 

• LA SALUTE DELLE DONNE E DEGLI UOMINI MIGRANTI: UN DIRITTO, UNA LEGGE , 
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UN FUTURO PER 

TRIESTE 

dal 18/10/2005 al 18/10/2005 

Superato esame: Si -  ; Durata: giorni 1,00; 

■ ASPETTI ASSISTENZIALI ED OPERATIVI NELLA CURA DELLA PERSONA CON DO 

RORE 

dal 26/10/2005 al 27/10/2005 

Superato esame: Non previsto esame finale - ; Durata: giorni 2,00; 

• INFERMIERE E MELANOMA: PROBLEMI APERTI 

dal 04/11/2005 al 05/11/2005 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 2,00; 

• GESTIONE AULA 

dal 09/11/2005 al 23/11/2005 

Superato esame: Si -  Durata: giorni 5,00; 

• IL SISTEMA Dl VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE VAL.GRAF FVG E 

LA PIANIFI CAZIONE 

ASSISTENZIALE 

dal 22/03/2006 al 20/04/2006 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 4,00; 

• LA FORMAZIONE INFERMIERISTICA-UN PERCORSO CONTINUO NEL TEMPO 

dal 22/05/2006 al 22/05/2006 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 1,00; 

• DOVE SI COLLOCA, COME SI VALUTA LA QUALITA" DEI PROCESSI AZIENDALI 

dal 24/05/2006 al 24/05/2006 
Superato esame: Non previsto esame finale - ; Durata: giorni 1,00; 
 
TEORIA E GESTIONE DELLOSTRESS 

APRILE 2008 

totale ORE : 24 

 

Gestione del bambino con CVC 

Corso teorico pratico presso Burlo Garofolo: 
marzo 2009: ore complessive 24  
 
La gestione del paziente oncologico: 

corso teorico pratico AAOOSS Trieste 
ore complessive : 25 
 
Le fasciature elastocompressive nelle ulcere delle lesioni venose 
Corso teorico pratico 2008 - 2009 
ASS n 1 Triestina 
. 

Relatore (ASS1) 

• RELATORE: CORSO Dl AGGIORNAMENTO SU NURSING CLINICO E Dl 

BASE MANAGEMENT 

INFERMIERISTICO 

dal 15/04/1985 al 23/04/1985 

Superato esame: Non previsto esame finale ; 

■  RELATORE: LA CULTURA DEL NURSING NELL'AZIENDA OSPEDALIERA Dl TRIESTE 

dal 17/12/1999 al 18/12/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale - 

; 
   

 
 

• Aspetti assistenziali e curativi nella cura della persona con dolore. 

Dal 26/10/2005 al 27/10/2005. Previsto esami finali. Superato esame 

 

• INFERMIERE E MELANOMA: PROBLEMI APERTI 

dal 04/11/2005 al 05/11/2005 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 2,00; 

• GESTIONE AULA 

dal 09/11/2005 al 23/11/2005 

Superato esame: Si -  Durata: giorni 5,00; 

• IL SISTEMA Dl VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE 

VAL.GRAF FVG E LA PIANIFI CAZIONE 

ASSISTENZIALE 

dal 22/03/2006 al 20/04/2006 

Superato esame: Si - ; Durata: giorni 4,00; 

• LA FORMAZIONE INFERMIERISTICA-UN PERCORSO CONTINUO NEL 

TEMPO 

dal 22/05/2006 al 22/05/2006 

Superato esame: Non previsto esame finale ; Durata: giorni 1,00; 
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• DOVE SI COLLOCA, COME SI VALUTA LA QUALITA" DEI PROCESSI 

AZIENDALI 

dal 24/05/2006 al 24/05/2006 
Superato esame: Non previsto esame finale - ; Durata: giorni 1,00; 
 

TEORIA E GESTIONE DELLO STRESS 

APRILE 2008 

totale ORE : 24 

 

Gestione del bambino con CVC 

Corso teorico pratico presso Burlo Garofolo: 
marzo 2009: ore complessive 24  
 
La gestione del paziente oncologico: 

corso teorico pratico AAOOSS Trieste 
ore complessive : 25 
 
Le fasciature elastocompressive nelle ulcere delle lesioni venose 
Corso teorico pratico 2008 - 2009 
ASS n 1 Triestina 
Le responsabilità dei dirigenti nel loro ruolo 

Ass. n 1 Triestina 
Ore complessive: 8 settembre 2011 
 
Dal 2011 alla data attuale in regola con l’obbligo del 
percorso ECM per la professioni sanitarie con numerosi 
corsi nelle più svariate tematiche  

. 

 

• RELATORE: CORSO Dl AGGIORNAMENTO SU 

NURSING CLINICO E Dl BASE MANAGEMENT 

INFERMIERISTICO 

dal 15/04/1985 al 23/04/1985 

Superato esame: Non previsto esame finale ; 

■  RELATORE: LA CULTURA DEL NURSING NELL'AZIENDA 

OSPEDALIERA Dl TRIESTE 

dal 17/12/1999 al 18/12/1999 

Superato esame: Non previsto esame finale – i 
 

Ho svolto numerose conferenze nel 2015 in Brasile , riguardo 

l’organizzazione sanitaria di Trieste, i temi della Contenzione ed i problemi 
relativi all’anziano fragile: 

Niteroi- 27 30 Novembre 2016 

Rio de Janierio dicembre 2016 
  

Relaatore internazionale a congressi nel tema gerontologico ( ricercare Fabio 

Cimador in google) 
 

 

 

 
Le mie competenze acquisite in più di 35 anni di attività sanitaria, assistenziale, 
didattica e di Coordinamento sono le più varie come espresso nel capitolo delle 
mansioni. 
 
 
Ho potuto sviluppare inoltre una particolare relazione con gli utenti oncologici a 
domicilio ed in struttura, permettendomi di poter avere una buona compliance dei       
pazienti e dei loro care- givers 

. Le specifiche competenze acquisite nel tempo riguardo le attività di insegnamento 
sono migliorate nel corso degl’anni.  
 
Ho sviluppato ultimamente molti contatti internazionali con numerosi partner istituzionali 
e operatori sanitari in varie discipline, formando gruppi di discussione sulla salute  in 
ambito geriatrico, collaborando con Università all’estero ,effettuando relazioni in varie 
conferenze sui vari temi didattici e sanitari.  

 

PRIMA LINGUA  Italiana 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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ALTRE LINGUE  

  Inglese 

Portoghese(buono) 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  [ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  [ INGLESE buono portoghese( buono) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Le competenze relazionali fanno riferimento alla lunga attività in svariate realtà lavorative, dove il 
lavoro d’equipe si pone ai massimi livelli per conseguire obiettivi primari per l’utenza. 

Dalla terapia intensiva, alla medicina, alle riunioni di distretto l’esperienza per affrontare le 
dinamiche relazionali non sono mancate. 

La lunga attività di insegnamento con  centinaia di studenti ha notevolmente contribuito ad 
affinare le competenze relative alla comunicazione anche in un contesto di multiculturalità. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  HO ACQUISITO COMPETENZE DI NATURA ORGANIZZATIVA DURANTE IL PERIODO LAVORATIVO IN 

DIREZIONE SANITARIA  CON DIRETTA GESTIONE DI COORDINAMENTO DI UN NOTEVOLE  NUMERO DI 

DIPENDENTI. 

INSIEME AD ALTRI DOCENTI HO ORGANIZZATO E GESTITO IN LARGA PARTE, DEI PROGETTI FORMATIVI 

ALL’ESTERO PER PERSONALE SANITARIO NELL’ANNO 2007 ( PROGETTO SPERIMENTALE ITALIA – 

MOLDAVIA) 

HO IMPLEMENTATO E COSTRUITO DEI PROGRAMMI DI FORMAZIONE  SU RICHIESTA DI ENAIP/UDINE DAL 

2008/2011  

ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO E MANAGAMENT  NEL CONSULTORIO FAMILIARE, GESTIONE DEI PERCORSI 

DIDATTICI  EDUCATIVI  NELLE SCUOLE SUPERIORI. 

COORDINAMENTO DELL’UNITÀ OPERATIVA ANZIANI E RESIDENZE, CONTROLLO DEL PERSONALE 

DIPENDENTE, ATTIVITÀ DI GESTIONE DELLA FORMAZIONE ECM  DEL PERSONALE . 

VERIFICA DELLA QUALITÀ SULLE CASE DI RIPOSO CONVENZIONATE. 

RESPONSABILE DEI BUDGET E DEI COSTI SUL MATERIALE SANITARIO IN CONVENZIONE. 

HO PRESO PARTE A PROGETTI SPERIMENTALI IN AMBITO SANITARIO E ORGANIZZATO DEI CORSI POST 

LAUREA IN ALCUNE  UNIVERSITA’ ALL’ESTERO. 

COLLABORO CON L’ISTITUTO LEVINAS DI BOLZANO PER LO STAGE DEI STUDENTI NELLA NOSTRA REALTA’ 
ED ORGANIZZAZIONE  SOCIO- SANITARIA. 

ATTUALMENTE PROFESSORE CON INCARICO A PROGETTO PRESSO FONDAZIONE ITS VOLTA PER LA 

NUOVE TECNOLOGIE DELLA VITA 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Competenze informatiche di base: utilizzo di Microsoft Office e fogli di calcolo etc. 

Utilizzo di numerose apparecchiature sanitarie: elettrocardiografo, pulsimetro, coaguceck, 
glucotest, eroga analisi, strumentazioni apparecchiature di terapia intensiva. 
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PATENTE O PATENTI  Patente AB 
 
Trieste, 13/01/2021 
Acconsento al trattamento dei miei dati personali 
 
 
 
 

 
 
Fabio Cimador 
 
 
Trieste,12/02/2021 
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