
F O R M A T O E U R O P E O P E R I L C U R R I C U L U M V I T A E

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’

Il sottoscritto Delbello Matteo

Nato il 04/05/1991

A Trieste (TS)

Via Felice Machlig 14

Italiano

E-Mail: delbe1991@gmail.com

E-Mail Aziendale: matteo.delbello@tpsassistenza.it

Telefono: 3661454169

Codice Fiscale: DLBMTT91E04L424E

PEC: matteo.delbello@pec.enpapi.it

Partita Iva: 01248230326

DICHIARA

Di essere regolarmente iscritto all’Albo Professionale degli Infermieri presso il

Collegio I.P.A.S.V.I. di Trieste, numero iscrizione 3180, in data 05/12/2013 e di

avere i seguenti titoli di studio:

mailto:delbe1991@gmail.com


 Diploma di, maturità rilasciato il 07/10/2010 dall’Istituto tecnico

bilogico-sanitario Grazia Deledda  con votazione 75/100.

 

 Dottore in Infermieristica, titolo conseguito il 28/11/2013 presso

l’Università degli Studi di Trieste con votazione 107/110 discussione

della Tesi dal Titolo:

”Fattori che infuenzano la scelta del corso di Laurea in Infermieristica,

risultati di uno studio osservazionale multicentirico”.

Relatore: Dante Angelo

Correlatore: Gracefa Giuseppina

Correlatore: Sandri Gabriella

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 02/05/2019 Inizio rapporto di lavoro presso il Distretto Sanitario di Trieste

delle Ferrovie dello stato.

Soc. Coop. Sociale TPS Assistenza località mattonaia, 542 Trieste.



Attività infermieristica di Presa in carico 

 Dal 12/05/2014 Inizio periodo lavorativo presso ambulatorio

infermieristico della struttura Wartsila. 

 12/06/2014 Inizio assistenza generale infermieristica, presso domicilio,

a favore di un ragazzino afetto da grave defcit neurologico e

tetraparesi spastica da encefalopatia epilettogena di origine non

identifcata.

 Dal 16/06/2014 Gestione cateterismi vescicali estemporanei, verso

persona afetta da Spina bifda, presso la struttura di Villa Sartorio. 

 Dal 7/07/2014 inizio ciclo di Assistenza generale infermieristica presso

centro estivo e successivamente scuola, a favore di ragazzina afetta da

micro-encefalo, con incarico di efettuare nutrizione enterale.

 Dal 3/12/2014 Inizio periodo di lavoro come prelevatore di sangue

domiciliare.

 Dal 5/03/2015 Inizio periodo di lavoro presso ambulatorio

Confartigianato.

 25/08/2014 inizio periodo lavorativo presso ambulatori Biomedici Salus. 

 09/09/2014 Inizio ciclo di assistenza generale infermieristica presso

domicilio a favore di un ragazzino afetto da SMA di tipo 1.

 Dal 3/08/2015 inizio gestione catetere venoso centrale, medicazione e

attacco/stacco terapia infusionale presso domicilio a favore di un

bambino di età 2 anni, afetto da neuroblastoma con epicentro presso

l’intersecazione del nervo ottico e successivamente metastasi generale.

L’attività è proseguita con la gestione dell’alimentazione tramite SNG e

assistenza generale infermieristica.

 Dal 4/12/2017 inizio gestione alimentazione enterale a favore di un

bambino di età di 4 anni, portatore di malattia rara attualmente non

nota.



 Dal 12/09/2018 Inizio lavoro presso la Medicina Sportiva e del lavoro,

situata all’interno del Policlinico Triestino Salus.

Attività infermieristica Organizzativa/Gestionale

 Il 15/06/2016 successivamente ad approvazione all’unanimità avvenuta

il giorno prima tramite assemblea dei soci, sono stato eletto come nuovo

membro del Consiglio di Amministrazione della Cooperativa Sociale

TPS, con attività di consigliere, triennio 2016-2019.

 Il 14/12/2016 previo corso di formazione avvenuto il giorno prima, la

direzione di TPS Cooperativa sociale mi assegna il ruolo di responsabile

della Qualità.

 Dal 1/04/2016 al 6/05/2016 Partecipo attivamente alla stesura del

documento “Bilancio Sociale 2015” della cooperativa di cui sono socio.

 Dal 3/04/2017 al 30/04/2017 attività di Tutor Clinico a favore di una

studentessa del Terzo anno del Corso di Laurea in Infermieristica.

 Ottenuta certifcazione con valenza triennale, periodo 2017-2020, CSQ

sistema di qualità, Norma prevista: ISO 9001:2008, in data 7/07/2017.

 Dal 4/09/2017 al 29/09/2017 attività di Tutor Clinico a favore di due

studenti del Secondo anno del Corso di Laurea in Infermieristica.

 Il giorno 5/12/2017 sono stato eletto membro del collegio dei revisori dei

conti, triennio 2018-2020, presso il collegio IPASVI della provincia di

Trieste, successivamente diventerà Ordine delle Professioni

infermieristiche (OPI).

 Dal 4/05/2018 al 4/07/2018 Sostituzione Coordinatrice Generale

Infermieristica e gestione generale della cooperativa per ciò che

concerne l’organizzazione dei servizi infermieristici.



 Il giorno 21/03/2019 Vengo nominato Rappresentante dei lavoratori per

la Sicurezza sul lavoro.

Attività infermieristiche estemporanee 

 8/03/2014 Assistenza infermieristica presso il reparto di Prima medica

dell’Ospedale Cattinara, verso singola persona.

 26/03/2014 e 31/03/2014 assistenza infermieristica presso domicilio

verso singola persona, con incarico di efettuare clismi evacuativi

precedenti ad esame diagnostico.

 Dal 31/03/2014 al 5/04/2014, assistenza infermieristica presso il reparto

di chirurgia generale dell’Ospedale Cattinara, verso singola persona.

 Dal 28/04/2014 al 1/05/2014, assistenza infermieristica presso il reparto

di Prima chirurgica dell’Ospedale Cattinara, verso singola persona.

 Dal 29/04/2014 al 14/05/2014 ciclo di inizioni sottocutanee a domicilio.

 Dal 2/05/2014 al 5/05/2014 Assistenza generale infermieristica a

domicilio.

 8/05/2014 e 9/05/2014 ciclo di iniezioni intramuscolari a domicilio. 

 13/05/2014 e 14/05/2014 assistenza infermieristica presso domicilio

verso singola persona, con incarico di efettuare clismi evacuativi

precedenti ad esame diagnostico.

 Dal 25/05/2014 al 29/05/2014 Ciclo di iniezioni intramuscolari a

domicilio.

 Dal 27/05/2014 al 3/06/2014 Ciclo di iniezioni intramuscolari a

domicilio.

 Dal 13/06/2014 al 21/06/2014 Ciclo di iniezioni intramuscolari a

domicilio.

 Dal 25/06/2014 al 27/06/2014 Ciclo di iniezioni intramuscolari a

domicilio.

 Dal 2/05/2014 al 5/05/2014 Assistenza generale infermieristica a

domicilio.

 Dal 28/06/2014 al 30/06/2014 Assistenza generale infermieristica a

domicilio.



 Dal 16/07/2014 al 1/08/2014 Ciclo di iniezioni intramuscolari a

domicilio.

 Dal 1/08/2014 inizio ciclo di cateterismi estemporanei verso singola

persona.

 Dal 3/08/2014 inizio ciclo di assistenza generale infermieristica presso

domicilio verso singola persona.

 Dal 12/09/2014 al 16/09/2014 rilevazione parametri vitali e ciclo di

iniezioni sottocute presso domicilio a favore di singola persona.

 Dal 24/09/2014 al 26/09/2014 Ciclo di iniezioni intramuscolari a

domicilio.

 Dal 30/09/2014 al 11/10/2014 Ciclo di iniezioni sottocutanee presso

domicilio.  

 Dal 1/11/2014 Ciclo di medicazioni arto inferiore sx, pluri ulcere

cutanee, con cadenza di 2 giorni a settimana, presso domicilio verso

sigola persona.

 Dal 21/11/2014 al 25/11/2014 Ciclo di iniezioni intramuscolari a

domicilio.

 Dal 6/11/2015 al 15/09/2015 Ciclo di iniezioni intramuscolari a

domicilio. 

 Dal 21/11/2017 Ciclo di medicazioni ferite chirurgiche arto inferiore dx,

dovute a doppio intervento ortopedico per raddrizzamento alluce valgo e

caviglia. 

Cadenza di 2 giorni a settimana, presso domicilio verso singola persona.



FORMAZIONE

Il sottoscritto dichiara di aver seguito i seguenti seminari organizzati dal Corso

di Laurea:

 Seminario sulla “ movimentazione dei carichi “, organizzato dal Corso di

Laurea e di averlo superato con esito positivo con prova pratica in data

27.01.2011 (prova pratica fnale superata, 0,75 CFU).

 Seminario sull’“Applicazione della normativa inerente lo smaltimento

dei rifuti sanitari” organizzato dal Corso di Laurea in data 19/05/2011

(prova fnale superata, 0,75 CFU).

 Seminario sulla “Movimentazione manuale dei carichi in un’ottica

ergonomica di tipo 2 “ organizzato dal Corso di Laurea in data

21/12/2011 (prova pratica fnale superata, 0,75 CFU).

 Seminario sulla “ Radio protezione” organizzato dal Corso di Laurea in

data 18/05/2012 (prova fnale superata, 0,75 CFU).



 Seminario sui “Sistemi di qualità” organizzato dal Corso di Laurea in

data     21-22/11/2012 (prova fnale superata, 0,75 CFU).

 Seminario sul “Governo clinico e l’audit clinico, strumenti e metodi

applicati all’infermieristica” organizzato dal Corso di Laurea in data

15/04/2013 (prova fnale superata, 0,75 CFU).

 Seminario sull’ “EBN nella professione infermieristica” organizzato dal

Corso di Laurea in data 15/11/2012 (prova fnale superata, 0,75 CFU).

 Seminario sul “ Nursing psichiatrico” organizzato dal Corso di Laurea in

data 8/05/2012 (prova fnale superata0,75 CFU).

 Seminario sull’ “alcool e le tossico dipendenze” organizzato dal Corso di

Laurea in data  17/04/2013 (prova fnale superata, 0,75 CFU).

 Seminario sui “Meccanismi molecolari di propagazione tumorale dei

tumori solidi verso il micro ambiente osseo: implicazioni terapeutiche

“organizzato dal Corso di Laurea in data 31/01/2011 (prova fnale

superata, 0,75 CFU).

 Seminario sulla “Responsabilità professionale dell’infermiere”

organizzato dal Corso di Laurea in data 8/05/2011 (prova fnale

superata, 0,75 CFU).

 Seminario sulla raccolta e trattamento dei campioni biologici per esami

batteriologici e colturali organizzato dal Corso di Laurea in data

10/05/2011 (prova fnale superata, 0,75 CFU).

 Seminario sulla “Topografa del torace” organizzato dal Corso di Laurea

in data 12/05/2011(prova fnale superata, 0,75 CFU).



 Seminario sulla “Stomato terapia” organizzato dal Corso di Laurea in

data 12/12/2011 (prova fnale superata, 0,75 CFU).

 Seminario sul “Superamento dei sistemi di contenzione” organizzato dal

Corso di Laurea in data 14/12/2011 (prova fnale superata, 0,50 CFU).

 Seminario sul “Time e la wound bed preparation nel trattamento delle

lesioni cutanee di diversa eziologia organizzato dal Corso di Laurea in

data 28/06/2013 (prova fnale superata, 0,75 CFU)

 Seminario sulla “Tecnologia a supporto dell’assistenza infermieristica”

organizzato dal Corso di Laurea in data 5/09/2013 (prova fnale

superata, 0,75 CFU).

 Seminario “La persona in dialisi: Aspetti clinico assistenziali”

organizzato dal Corso di Laurea in data 7/10/2013 (prova fnale

superata, 0,75 CFU).

 Seminario di BLS-D, organizzato dal Corso di Laurea in collaborazione

con l’IRC (Italian Resuscitation Council) e, di averlo superato con esito

positivo previa prova scritta-orale- pratica in data 8/10/2013, con

rilascio di attestato, direttore tecnico Aldo Comar, 1 CFU.



Il sottoscritto dichiara di aver seguito i seguenti corsi ed aggiornamento

all’esterno dell’ambito Universitario:

Convegno: Corso di aggiornamento “Evoluzione dell’immagine della

professione infermieristica in Italia “Organizzato dal Collegio IPASVI dell’ASS

2 Isontina.

Convegno: Attività formativa “ Trapianti: Patologie pre e post trapianto nei

pazienti trapiantati d’organo “  tenutasi a Trieste superando l’esame fnale. 

Corso sull’“Educazione terapeutica nell’assistenza alla persona con BPCO “

Tenutosi dai docenti : Lorenzo Pascazio, Gianfranco Sanson e Anna Padovan.

Nelle seguenti

 giornate: 24/10/2012 dalle ore 8 e 30 alle ore 14.00, 27/10/2012 dalle ore 8 e

30 alle ore 17 e 15, 3/10/2012 dalle ore 8 e 30 alle ore 17 e 30, 10 ottobre

2012 dalle ore 8 e 30 alle ore 13.00 (prova pratica ed orale superata).

Convegno: Evento formativo “Per continuare a parlare di competenze e

prendersi cura” organizzato dal Collegio Provinciale IPASVI di Trieste, il

giorno 30/01/2014 dalle ore 14.30 alle ore 18.45. 3 ECM.

Convegno: Seminario di Studio, “Il Budget di salute: Esperienze locali e

regionali a confronto. Ruolo della Regione”. Organizzato da ENAIP Friuli-

Venezia-Giulia in collaborazione con Azienda Servizi Sanitari N.1 Triestina, il

giorno 22 Settembre 2014 dalle ore 9 alle ore 17 e 30.



Evento Formativo: «L'evidence based practice delle procedure

infermieristiche» e avente come Obiettivi nazionali: Applicazione nella pratica

quotidiana dei

principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

assegnando all'evento stesso N. 12.00 (dodici) Crediti Formativi E.C.M 

In data 9.01.2015

Evento Formativo: «Gestione della chemioterapia» e avente come

Obiettivi nazionali: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle

procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) assegnando

all'evento stesso N. 5.00 (cinque) Crediti Formativi E.C.M

In data 18.1.2015

Evento Formativo: “Come si gestisce la nutrizione di un bambino con

disabilità complessa”, in data 24 gennaio 2015 con sede all’ospedale di

Palmanova.

Evento Formativo: “BLSD-BASIC LIFE SUPPORT-DEFIBRILLATION”, modulo

da 5 ore, in data 15-06-2015, presso la sede di Trieste, Cdf: AAS1 Triestina.

Direttore del corso: Elisa Bogatec.

Corso di Formazione: “La norma ISO 9001:2015”, in data 13/12/2016 con sede

presso la IMQ, relatore Matteo Ricci, attestato n.1042/2016.

Corso di formazione: “Sicurezza sul lavoro D. Lgs 81/08” 16 ore totali.

Attività Formativa: “La formazione dell’infermiere: Dal presente alle

aspettative future” assegnando all’attività stessa n. 6 crediti formativi E.C.M. 

In data Giovedì 2 febbraio 2017 presso la sala Oceania stazione marittima,

Trieste.

Evento Formativo: “ Tracheostomia: Gestione del paziente, Applicazione nella

pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice”



assegnando all'evento stesso N. 5.00 (cinque) Crediti Formativi E.C.M. In data

12/03/2017.

Evento Formativo: “BLSD-BASIC LIFE SUPPORT-DEFIBRILLATION”, modulo

da 5 ore, in data 17-05-2017, presso la sede di Trieste, Cdf: AAS1 Triestina.

Direttore del corso: Elisa Bogatec.

Attività Formativa: “Dialisi peritoneale assistita domiciliare in RSA e case di

riposo Progetto integrato e condiviso tra la S.C. di Nefrologia e Dialisi

dell’AOU Ospedale Riuniti di Trieste, la S.C. Servizio Infermieristico ed i

Distretti dell’AAS 1 Triestina”, durata 16 ore dal 23/10/2017 al 26/10/2017,

Accreditato E.C.M.

Corso Formativo: CORSO DI FORMAZIONE PER R.L.S. RAPPRESENTANTE

DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA. 

Ai sensi dell’art. 37 comma 10 e 11 del D.lgs 81/08 correttivo D.lgs 106/09,

come da programma riportato sul retro. Il percorso formativo ha avuto inizio

in data 07-11-2017 si è concluso il giorno 19-03-2019 con il superamento della

verifca di apprendimento fnale, per un totale di 32 ore.

Programma regionale per la formazione continua dei professionisti della

salute: Corso di formazione sul campo. Percorso clinico e socio-assistenziale: Orientamento

alla scelta della terapia sostitutiva della funzione renale, per la gestione in sicurezza della

persona fragile in dialisi peritoneale. Tenutasi dal 16/02/2017 al 31/12/2017.

Assegnando all’attività formativa stessa N. 25 crediti E.C.M.



TIROCINIO FORMATIVO

Il sottoscritto dichiara di aver svolto attività di tirocinio, durante i

tre anni di corso, presso le seguenti Unità Operative: 

 Reparto di Medicina A, Ospedale San Polo di Monfalcone, nei periodi di

Maggio/Giugno 2011 e Settembre 2011.

 Reparto di Cardiologia/Terapia intensiva, Ospedale San Polo di

Monfalcone, nei periodi di Dicembre 2011 e Gennaio 2012.

 Blocco operatorio, Ospedale San Polo di Monfalcone, nei periodi di

Maggio/Giugno 2012.

 Reparto di Malattie Infettive, Ospedale Maggiore di Trieste, nel periodo

di Settembre 2012.

 Reparto di Ostetricia/Ginecologia, Ospedale San Polo di Monfalcone, nel

periodo di Novembre 2012.

 Pronto soccorso, Ospedale San Polo di Monfalcone, nel periodo di

dicembre 2012.

 118, ospedale San Polo di Monfalcone, nel periodo di Gennaio 2013.

 Reparto di Cardiologia, Ospedale Cattinara polo Cardiologico di Trietste,

nel periodo di Maggio 2013.

 Reparto di Malattie infettive, Ospedale Maggiore di Trieste, nel periodo

di Giugno 2013.

 Reparto di Chirurgia generale, Ospedale San Polo di Monfalcone, nel

periodo di Settembre 2013.



COMPETENZE LINGUISTICHE

Madre lingua italiana.

Buona conoscenza della lingua inglese scritta, letta e parlata, acquisita

durante la formazione media inferiore ed universitaria e durante il tempo

libero.

COMPETENZE INFORMATICHE

Buon utilizzo di Microsoft Word, Excel, Power Point e Access, navigazione in

Internet, acquisita durante la formazione media inferiore ed universitaria e

durante il tempo libero.



PUBBLICAZIONI

Nurs Health Sci. 2014 Mar 17. doi: 10.1111/nhs.12126. [Epub ahead of print]

Factors influencing the choice of a nursing or a non-nursing degree:

A multicenter, cross-sectional study.

Dante A, Gracefa G, Delbello M, Rizzi L, Ianderca B, Battistella N, Bulfone T, Grando

R, Zuliani S, Casetta A, Palese A.

Abstract

Current literature has paid increasing attention to the factors infuencing career decisions;

nevertheless, few studies have compared candidates that have chosen a nursing versus a non-

nursing degree. A multicenter, cross-sectional study design was performed to explore whether

or not certain individual variables and having inaccurate data about nursing as a profession

i n f u e n c e d t h e choice o f a non-nursing d e g r e e . S i x non-nursing and

threenursing degree programs ofered by two public Italian universities were involved. A total

of 507 students who had just enrolled in non-nursing degreeprograms and 202

in nursing degree programs were invited to complete a questionnaire comprising 12 closed

items. Overall, from 40.0% to 57.1% of the variation in choosing a degree other

than nursing was explained by variables such as age, and having inaccurate data on

the nursing profession. For each year over 19 years of age, the likelihood that the student

would decide to enroll in a nursing degree program increases. For each wrong answer

reported on the questionnaire evaluating knowledge on nursing profession, there was a

reduction of approximately six times in the likelihood that the student would enroll in

a nursing degree program. Information regarding the nursing profession should be ofered in

early stages of life; in addition, ofering accurate data on the profession is a key factor in

evaluating the congruence of the career with the individual's personal motivations,

aspirations, and talents.

© 2014 Wiley Publishing Asia Pty Ltd.

KEYWORDS:

I t a l i a n , c a r e e r d e c i s i o n , c r o s s - s e c t i o n a l s t u d y , factors, non-

nursing degree, nursing degree

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Palese%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Casetta%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Zuliani%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Grando%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Grando%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bulfone%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Battistella%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ianderca%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rizzi%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Del%20Bello%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Graceffa%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dante%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24636446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24636446


ULTERIORI INFORMAZIONI

Il sottoscritto dichiara inoltre di essere in possesso della patente B e di essere

automunito.

Il sottoscritto dichiara di esser stato aiuto Istruttore dal 2013 al 2015 presso

l’Alabarda Calcio di opicina, Istruttore ufciale presso la società Primorje FC

dal 2015 al 2017 e attualmente Istruttore Ufciale della società Trieste calcio.

I certifcati e le documentazioni dichiarate sono disponibili presso gli Enti ove

le attività sono state svolte.

Il presente curriculum è composto da pag. 14 compresa la presente. 

Rendo le dichiarazioni contenute nel presente curriculum consapevole delle sanzioni penali, nel

caso di affermazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del

DPR 445 del 28.12.2000.

Grazie per la gentile attenzione.                                           

Consegnato in data: 28/09/2019

                                                                                                                        Matteo Delbello
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