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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

   
 
Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di 
 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE – DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Cognome e Nome  TROTTO CECILIA 

Data e luogo di nascita  14/11/1967 PADOVA 

Nazionalità  ITALIANA 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
  

• Date   Dal 20/02/1997 a 17/071998 

• Profilo professionale  Impiegata di seconda categoria  

• Tipo di azienda o settore  “IBC SrL. Information Technology” – Servizi alle imprese - via Caboto 9 Trieste 

• Tipo di impiego   Contratto di formazione e lavoro a tempo determinato (18 mesi) 

Principali mansioni e responsabilità  Inserimento dati nell’ambito del programma di informatizzazione del Ministero di Grazia e 
Giustizia per l’aggiornamento dei dati inseriti nel Registro degli indagati. 

 
 
 

• Date   Dal gennaio 1999 al giugno 2007 emigrata in Francia per motivi familiari, con frequenti 
spostamenti di residenza, sempre all’estero, ho svolto privatamente lezioni di italiano. 

 
 
 

• Date    DAL 30/5/2011 al 30/5/2012 

• Nome datore di lavoro  AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA “OSPEDALI RIUNITI” DI TRIESTE 

• Tipo di azienda o settore  OSPEDALE DI CATTINARA 

• Tipo di impiego  INFERMIERA – cat.D del ruolo sanitario – S.C. Clinica Medica 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica nel reparto di medicina interna. 
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• Date    DAL 30/5/2012 al 15/5/2016 

• Nome datore di lavoro  AAS1 

• Tipo di azienda o settore  AZIENDA PER L’ASSISTENZA SANITARIA 1  

• Tipo di impiego  INFERMIERA – cat.D del ruolo sanitario – Dipartimento delle dipendenze illegali (SerT) 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica nella presa in carico di persone con probemi di tossicodipendenza, 
poilidipendenza e doppia diagnosi 

 

• Date    DAL 16/5/2012 ad oggi 

• Nome datore di lavoro  ASUITS 

• Tipo di azienda o settore  AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA DI TRIESTE 

• Tipo di impiego  INFERMIERA – cat.D del ruolo sanitario – S.S. Cure ambulatoriali e domiciliari 

• Principali mansioni e responsabilità  Presa in carico di persone a domicilio, in rete con altri servizi per garantire una domiciliarietà 
protetta. Attivazione di risorse, applicazione di competenze specialistiche, assistenza nel fine vita 

 

• Date    DAL NOVEMBRE 2012 AD OGGI  

• Nome datore di lavoro  OPI (ORDINE DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE) 

• Tipo di azienda o settore  ENTE DI DIRITTO PUBBLICO 

• Tipo di impiego  CONSIGLIERE  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di promozione dell’immagine dell’infermiere; organizzazione di eventi, manfiestazioni, 
collaborazione con il mondo associativo. Pubbliche relazioni, comunicazione con i media, 
gestione social network. 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

 

• Data conseguimento del titolo  Anno Scolastico 1987/88 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Istituto Statale Liceo Classico  “Scipione Maffei” di Verona 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica. Votazione 38/60. 

 

 
 

• Data conseguimento titolo  23/03/1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Trieste 

  Durata   4 anni  

• Qualifica conseguita  Diploma di laurea in Scienze Naturali. Votazione ottenuta 105/110. Titolo della tesi di laurea: 
“Ostracofauna della Vallazza: considerazioni paleoambientali”. 
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Tesi premiata al concorso Borse di Studio “E.Dugoni” della Provincia di Mantova con medaglia 
d’argento. 

 
 
 

•Anno Accademico 1996-97    Corso di perfezionamento post-laurea  

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Trieste – Dipartimento di Biologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso di perfezionamento in biologia ambientale”  

(100 ore lezioni teoriche + 20 ore attività pratiche guidate e tutoriali con esame finale) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 
 

• Data conseguimento titolo  01/12/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi di Trieste 

• durata   3 anni  

• Qualifica conseguita  Laurea di primo livello in Infermieristica. Votazione 110/110 e Lode. Titolo della tesi di laurea: 
“L’allattamento al seno come determinante di salute: studio prospettico sul percorso nascita 
distrettuale”. 

 
 
 

• Data conseguimento titolo  22/01/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi di Trieste 

• durata   2 anni  

• Qualifica conseguita  Master di primo livello in gestione infermieristica del paziente con ferite difficili. Votazione 
110/110. Titolo della tesi di laurea: “Guarigione della lesione cronica e decesso: quale relazione? 
Studio fenomenologico e spunti di rlflessione”. 

 
 
 

Iscrizione albo professionale  Iscritta all’albo professionale del Collegio degli infermieri IPASVI di Trieste 

Provincia, Regione  Trieste, Friuli Venezia Giulia 

Numero e data  di iscrizione  n.2981         7/12/2010 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI. 
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MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUE  FRANCESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Corsi seguiti  NESSUNO. CONOSCO LA LINGUA PER AVER VISSUTO IN FRANCIA IN MODO CONTINUATIVO DA 

GENNAIO  1999 A GIUGNO 2007 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  MOLTO BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

 
 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   LAUREA IN SCIENZE NATURALI 

LA TESI DI LAUREA IN SCIENZE NATURALI, DAL TITOLO “L’OSTRACOFAUNA DELLA VALLAZZA (MANTOVA): 
CONSIDERAZIONI PALEOAMBIENTALI” È STATA INSIGNITA DELLA BORSA DI STUDIO “E.DUGONI” DELLA 

PROVINCIA DI MANTOVA, CON ASSEGNAZIONE DELLA MEDAGLIA D’ARGENTO “VIRGILIO”, IL GIORNO 29 

GENNAIO 1998. 

  LAUREA IN INFERMIERISTICA 

NEL CORSO DELL’ANNO ACCADEMICO 2009/10 MI È STATA ATTRIBUITA LA BORSA DI STUDIO REGIONALE 

PER MERITO COME OTTAVA CLASSIFICATA, IN CONSIDERAZIONE DEL NUMERO DI CFU (CREDITI 

FORMATIVI UNIVERSITARI) RAGGIUNTI. 

  DA NOVEMBRE 2011 PER IL TRIENNIO 2011-2014 – ELETTA IN SENO AL CONSIGLIO DIRETTIVO 

DELL’ORDINE DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE (OPI) DI TRIESTE 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 MI RITENGO UNA PERSONA CON UNA BUONA ELASTICITA’ MENTALE, SONO SOCIEVOLE E HO UNA GRANDE 

CAPACITA’ DI ADATTAMENTO. PUR RICONOSCENDO I MIEI LIMITI, ACCETTO VOLENTIERI LE SFIDE E 

APPREZZO LE CRITICHE COSTRUTTIVE PERCHÉ SONO PREDISPOSTA AD UN CONTINUO MIGLIORAMENTO 

DELLE MIE CONOSCENZE E ALL’APPROFONDIMENTO DELLE MIE COMPETENZE.  RAGGIUNGO CON ESITI 

POSITIVI GLI OBIETTIVI CHE MI PREFIGGO E SONO IN GRADO DI ORGANIZZARE E PIANIFICARE IN MODO 

SISTEMATICO IL MIO TEMPO, IN MODO TALE DA CONCILIARE AL MEGLIO L’ATTIVITÀ PROFESSIONALE E GLI 

IMPEGNI FAMILIARI.  

CREDO NELLA PROATTIVITÀ E PONGO COME OBIETTIVO PRIMARIO NELLA MIA PROFESSIONE L’ASSISTENZA 

INFERMIERISTICA PERSONALIZZATA. 

 
 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE   HO FATTO DA INTERPRETE CON TRADUZIONE SIMULTANEA AD UN RELATORE OSPITE (DOTT.LUC MARLIER) 
DI STRASBURGO (ITALIANO-FRANCESE E FRANCESE-ITALIANO) IN OCCASIONE DEL CONVEGNO “LE 

EUROREGIONI E IL PROGETTO FRIULI VENEZIA GIULIA. ESPERIENZE TRANSFRONTALIERE NEL SETTORE 

SOCIO-SANITARIO”. 

BUONA VELOCITÀ IN DATTILOGRAFIA (AUTODIDATTA) – CIRCA 350 CARATTERI AL MINUTO.  

MI INTERESSO DI TECNOLOGIA, CONOSCO I PRINCIPALI SOFTWARE PER LA GESTIONE DI DOCUMENTI, 

IMMAGINI E POSTA ELETTRONICA. SO EFFETTUARE IN MODO EFFICACE LA RICERCA DI DATI SUL WEB, 

ARTICOLI SCIENTIFICI E PUBBLICAZIONI SULLE PRINCIPALI BANCHE DATI MONDIALI (PUBMED, MEDLINE, 
COCHRANE) CON TERMINOLOGIA MESH.  

 


