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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2017–alla data attuale Membro della " Commissione per la prevenzione e il trattamento delle ulcere arti 
inferiori"
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste (Italia) 

 

Attività di prevenzione, assistenza, trattamento e riabilitazione delle persone con ulcere agli arti 
inferiori.

11/2014–alla data attuale Membro del consiglio direttivo del Collegio IPASVI della Provincia di Trieste e dal 
2019 Ordine delle Professioni Infermieristiche della Provincia di Trieste
 

Attività di rappresentanza della professione Infermieristica, tutela della salute del cittadino e vigilanza 
in merito al rispetto del Codice Deontologico.

Inoltre membro del Gruppo Formazione con attività di pianificazione e programmazione dell'offerta 
formativa infermieristica ( corsi e convegni ECM ). 

09/2014–alla data attuale Attività di tutoraggio agli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica durante il 
tirocinio, secondo il progetto formativo e gli obiettivi concordati con l'Università.
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste (Italia) 

2013–alla data attuale Membro della "Commissione per la prevenzione, sorveglianza e il trattamento 
delle lesioni da pressione"
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste (Italia) 

 

Attività di prevenzione, assistenza, trattamento e riabilitazione delle persone con lesioni da pressione.

08/2011–alla data attuale Infermiera presso il Servizio Infermieristico Domiciliare ( S.I.D.), S.S. Cure 
Ambulatoriali e Domiciliari del Distretto 3.
Azienda Sanitaria Integrata di Trieste (Italia) 

 

Attività di assistenza Infermieristica Domiciliare a favore di persone fragili che non sono in grado di 
raggiungere i luoghi di cura a causa di gravi deficit, finalizzata a promuovere la qualità di vita e a 
evitare l'istituzionalizzazione. 

02/2011–07/2011 Infermiera presso l' Unità di Terapia Intensiva Post - Operatoria, struttura 
organizzativa di Cardiochirurgia.
Azienda Ospedaliero - Universitaria " Ospedali Riuniti" di trieste (Italia) 
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Assistenza peri - operatoria finalizzata al soddisfacimento dei bisogni Infermieristici delle persone 
assistite in un contesto cardiochirurgico.

12/2009–01/2011 Infermiera presso la Residenza Sanitaria Assistenziale " Igea"
RSA Igea, Trieste (Italia) 

 

Assistenza Infermieristica prevalentemente a scopo riabilitativo a favore di persone anziane.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2006–2009 Laurea in Infermieristica ( abilitante alla professione sanitaria di 
Infermiere) con voto finale di 101 su 110
Università degli studi di Trieste (Italia) 

Tesi di Laurea: " Analisi del percorso clinico assistenziale, dall'Ospedale al Territorio, di una persona 
sottoposta ad un intervento di sostituzione valvolare aortica" con relatore Andrea di Lenarda, 
responsabile del Centro Cardiovascolare di Trieste nonché docente presso il C.d.L in Infermieristica, e
correlatrice Donatella Radini, responsabile infermieristica del medesimo centro.

2005–2006 C.d.L. in Biologia ( Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e 
Naturali)
Università degli Sudi di Trieste (Italia) 

2005 Diploma di Maturità Scientifica ad indirizzo biologico - sanitario con 
voto 82 su 100
I.T.A.S. "Grazie Deledda", Trieste (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B2 B2 B2 B1 B1

spagnolo B1 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante la frequentazione di corsi 
aggiornamento, formazione sul campo, partecipazione a convegni relativi alla medicina narrativa, alle 
medical humanities, al caring infermieristico, alla attività di tutoraggio e all'educazione terapeutica.

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze organizzative e gestionali acquisite grazie alla mia esperienza presso L'Ordine 
delle Professioni Infermieristiche 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo
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Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Buona padronanza degli strumenti di Office ( elaborazione di testi, foglio elettronico, software di 
presentazione), web browser e sistema operativo Windows.
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